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 علائم نارسایی کلیه:

توومرب نوووشار خووووار خوووما ناطرخ وووبهی   ووو      سوووی  ا   

اسووبامانی   علائووم تسموو  سووممب ار نووشا وووا   ت ووم        

 ناوش. اسب  اغ  ..  ی

 ار اا ها     اق ت ها  طزب:

ر زانووه  زا   خوووارخما خووما را ا ک توو   ک بوو ک      .1

 ک یش  

 ما را ط ق اسبمر پزوک  ص ف ک شاار ها  خ .2

ا   یزیوووت پزووووک ااووووبه ناوووویش   نووو  اسوووا   ا ره .3

 ا  انساب اهیش.تلاحشیش پزوک خمار  ز ایش ا ره

ار توومرا انووبلا نووه نیمووار  ایانووتر  ا را نووه خوومنی    .4

 ک ب ک ک یش.

 ار تمرا سیهار کویشا  ا  را قط  ک یش. .5

 صووو ف هوووپاها  پ پووو  تویت   ووو   مووووت ر  ووو غر  - .6

 منوواا ر سوو یشه تاووم  وو غ   حووا   پباسوویم     وواهی رح

     مز رکیم  ر خ نزه ر مجه خ نهی ر جم ر سوی   

ز ی ووی   حووا   خ وو   نوواط   وو  پ یوو    ح منوواا را       

 حش ا ک یش.حپف   یا  ص ف نویش از حوش هویک یوک     

 از  ماا هپایی ناط تمتیه نمیوما.

یک  باصص تغپیه ن ا  رژیم هپایی خما زی  نظ  

 ناویش.

 

  ص ف نمک را نه حشاق  ن سانیش

ار تووومرا ااووووبت خی وووبمک اراسوووت راز  ووو خبت  

  خمنهی   از  ا است جلم ی   ک یش. خوارخما

ار تمرا لز ب نه انساب هو   منوه راایملومژ       

حاجو  ناووشحبما   اسکت که نیاز نوه  صو ف  وااه    

 نایش نا پزوک خما ار  یاا نهپاریش.

از  صوو ف نووی ر یووه   ووکت   انبووی نیمتیووک هووا   

 خمااار  ک یش.

ار تمرا ت م    اسب  اغ   خ بهی   خماب  لما ی   

علائووم هوو  نووم  ع منووت   ار توومرا کوواهش اارار    رب 

انووشاب هووا  تحبووانی   ت هووی ن ووی   لوو ز  هیوو  ط ی ووی        

   ه سی ه نه پزوک خما   اج ه ک یش.انشا  ا   یا ارا ق

 

پابت سو ز  هوا سو   نواط رخوبت پباسویم قانو  جوپب اا هوا          

  ی وما ن ان ایت ن ب  است نه تمرا خاب  ص ف وما.

ووک   خوما  ار کلیوم    وز ت  یوا  حاا نارسایی  جما نه ا  

 ا ره نظیو   خوما  زایوش   وماا   یو    انشازه ج ت ااریشرنایش

 پزووک  نوه  اارار  وایش  ز   خوما   ز وایش  رکو اتی یتر 

 خ  اییش.    اج ه

 

 ن ب   : نش  ا    مزو
 
اسب  ش و اسایی که نه است هال  وما ن به وشه -1

 است تا ز اا ت خیص نه شار  ک یش.
 
نه علت خط  سقم  از تات همیوه ن اه ک ار تات -2

 ناط ناوش .
 
اقیقه ار  ض یت  11حبما"ق   از خ  ج از تات -3

نو به   پاها   یزاا ناوش . سپی اقشاب نه خ  ج از 
 .تات نماییش

 
هم اه نیمار  نایش ق   از انساب ه  اقشا ی ن ا  نیمار  -4

 رنه پ سبار اطلا  اهش.
 
ناب پزوک خما را نشانیش  ناب پ سبار خما را ار -5

 ه وی ت نپ سیش.
 
ار مرا خ الیت  نم  تغپیه از پزوک یا پ سبار خما -6

 سوماک ک یش.
 اسب ا  خما را ج ت جلم ی   از ع منت نومییش. -7
 

  ا  حیت ن ب   :ا مزو

 نارسایی  ز ت کلیه:

ک ا نارسایی  ز ت کلیه نه نقص هی  قان  ن  وت عمل

 به کلیه وا   اخ   ب   نمک    ماا اضاخه تمسط کلیه  

 یوما. ایت نیمار  ار   اح  ا لیه علائم کمی اارا   

ارتش عملک ا کلیه  اب  نوما خ ا اطلاعی از   25تا

 نیمار  خما نشارا
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   مز  ها  ز اا ت خیص 
 

ا پزوک علائم   م ن ا    اج ه خمر  نه ا رژانی ی
   الج

 کاهش اخ  اارار 

  و  اارار 

   خماب  لما ي   خ بهی ز ار  ار اک    ماق  ر ز

 نش ا ای که خ الیت ق لی ااوبه ناویش.

 ت م    اسب  اغ  شا ب 

 پاسخ در تو ج یا کاهش همویار    عشب تمانایی 

 محیط و اطرافیان به دادن

 تمرب ار نقا   ابلف نشا 

 زلدر من آموزشهای خود مراقبتی
 

  مراقبت:   
 

 .وزن خود را روزانه کنترل کنید 

  اگر دارای فیستول هستید از کارهای سنگین

اجتناب کنید و از دست فیستول دار کنترل فشار 

 خون یا خونگیری انجام ندهید

  هر روز محل فیستول را از نظر تورم و قرمزی و

عفونت و گرما کنترل کنید. و از کارکرد آن) لرزش ( 

 د.مطمئن شوی

 

 
 

 

 مرکز آموزشی ،پژوهشی و درمانی سینا تبریز

 نارسایی کلیه

 

 کارو ا  پ سبار رپمر حمش رع ا   ت ظیم :  ت یه 

 تایید کننده علمی:اساتید داخلی

 

 منبع : برونرسودارث)کلیه و مجاری ادراری(

 

 8931اسفند :تاریخ تدوین 

 1413 :مرداد تاریخ بازنگری

 سایت بیمارستان سینا
https://sinahosp.tbzmed.ac.ir/ 

 

جهت دریافت  آموزشهای لازم و برنامه ویزیت پزشکان 

درمانگاه بیمارستان سینا به  کانال تلگرام آموزش سلامت 

 بیمارستان سینا ملحق شوید

@amuzesh_salamat 

  احش   مز  سلا ت

 
  ردن کاتتر ، کدر صورت داشتن کاتتر از خم

باز کردن سر لوله های آن در منزل ، خیس 
کردن پانسمان کاتتر ، خاراندن زیر پانسمان ، 

یا باز کردن و دستکاری پانسمان با دست 
 آلوده خودداری کنید.

 
  در هنگام حمام کردن روی کاتتر را با یک

و  پوشش ضد آب مانند کیسه نایلون بپوشانید
تا حد امکان از دوش دستی استفاده کنید. تا 

 پانسمان کاتتر خیس نشود
 .پروتکل های بهداشتی را رعایت کنید 
  از مصرف خودسرانه و بي رویه مسكن و

آنتي بیوتیك ها خودداري كنید .داروهای خود 
 را طبق تجویز پزشک مصرف نمایید.

 رژیم:
  ،محدودیت دریافت نمک و پروتئین )گوشت

یده تخم مرغ و....( و سبزیجات پخته مرغ، سف
 را رعایت کنید .

   ،مصرف غذاهاي حاوي پتاسیم و فسفر ) موز
… ( گوجه فرنگی،  پرتقال، پنیر، اسفناج و

 اجتناب شود . 
  دریافت مایعات روزانه دقیق اندازه گیری

 شود.
 فعالیت:

  فعالیت واستراحت متناوب داشته باشید و
 کنید.اب از انجام فعالیت سنگین اجتن


